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FUTEBOL

Projecto inovador. O treinador portugués Fernando Cunha promete revolucionar o futebol nacional gracas
a um método a que baptizou de ‘focusbol’. A principal linha mestra desta nova forma de pensar a modalidade
é dar aos jogadores um papel de maior responsabilidade no planeamento das estratégias da equipa

A biblia do futebol para todos

Resultados, espectéculo,
viabilidade financeira. S6
falta uma oportunidade

BRUNO PIRES

Existeummétodo, baptizado de focus-
bol, que promete revolucionar o fute-
bol e cuja autoria é de Fernando Cu-
nha, umtreinador portugués que de-
dicou ostiltimos dois anos da suavida
atentar encontrar respostas paraas
perguntasdificeis.

Este

stodoinovador em
bésicas que, no der
du técnico, podem fornecer especta-

cularidade e resultados; ou seja, 0 s0-
nho de qualquer clube, de qualquer

presidente.

“Ofbcusbolé um método extraordi-
néirio, aminha biblia. O José Mourinho
fez a sua biblia que niio mostra, eu fiz
uma biblia para todos e que contou
comaajuda de muitos treinadores do
meu curso de IV nivel, como o Ulisses
Morais, Daiito Faquird, Vitor Pontes,
Luis Castro ou Pedro Barny. O focus-
jogadores, treinadores, adeptos. Toda

gented Iver-senaconstrugao
deumaestratégia. O focusbolreine o
melhor de cada um. A participagiio é
& 1. 1 A A, j& e e
gadores”, salienta. Focusbol - grandes metas
impr ivel que pr
etreinador definam os objectivosa 5::;‘:3::
atingir, em seguida hium processode
identificagiio. O focusbo/ajudaaiden-
tificar asdeficiéncias do clube”, alerta. A 4
. Resultados
pronmbﬂn::‘rgﬁdar PSR W desportivos ¢
Mas, para Fernando ogrande ade
segredo dofocusbolestinamudanca da equipa \M ml.‘cﬁo o
de mentalidade dosjogadores, que de-
vemterumpapel maisactivonopla- 3 i e ¥
ydas estr d: equipa

“Hoje, os futebolistasestiomais  Mais pessoasnoestidio mos de contar comas pessoas que ji
preocupadosemcolocarempriticao  Fernando Cunhana diividas. "0 tube. Com razias os resul-
queotreinadorlhesenfianacabeca  focusbolsefor utilizadopelamaioria  tadosdemoramachegar”
doque em desfrutar do prazer de ga- dosdl.lbesda]..igaportuguesatﬂl‘na E paraissocomatambémcomos
nhar. Muitos jogadores p que rdonossofutebolmu pecta- PO en-
nio percebem nada de futebol e 0s ctdarem&verﬁapmbknmdafalmde vo]vldnsmdlta mréglavuwed&
treinadores quando chegam aosbal-  espectadores. O foausbollevardaresul-  ra’: “Comofocusbol/podemos explicar
nedriosjulgam-seossenhoresabsolu-  tados ganhadores, comespecticulo. E ésdaquesoqueaeqmpapredmdefa
tos. Quandoumtreinador pedeideias  isto far- se-dsempreapartirdosjoga-  zer. Quandoatacamos, precisamos
parajogarmelhor,ojogadorretrai-se  dores”, salienta. queaclaque apupe aequipaadversé-
e se algum fala ainda é olhado de sos- Quandoas condigdes estiverem  ria. Otreinonioésestarnocampoa
laio pelos colegas. Nobalnedrio, trei-  reunidas, Fernando Cunha é taxativo fazer coisas bonitas. Ainda hé muitos
nadoresejogadorestémdeconstruir e garante levar “umaequipademédia  jogadores que seinibem. Porquenio
aestratégia. E precisoquetodosfa-  dimensdoaotitulonacional”. Equan-  chamamososadeptoserecriamoses-
lem. Otéenico éapenasogarantede  dopegar numaequipaquer tudome- sas situaches nos treinos? O futebol s6

que aquilovai funcionar”

COMO 0 ‘FOCUSBOL' 0S PODIA AJUDAR SEGUNDO FERNANDO CUNHA

nosrevolugoes. “Naidentificagio te-

existe sehouver adeptos.” s

PauloBento
treinador do Sporting

“Através do focusbol, 0 Vukcevic
estaria completamenteintegra-
do, porque seria responsabilizado.
Equem faria esse
desgaste? A propria
equipa,que ‘agarra- =
va' noVukcevice
colocava-ono
trithocerto,”

,‘! ali..”

QuiqueFlores |
treinador do Benfica
“Quigue podia beneficiar em identifi-
caronde Cardozo e Aimar serio mais
(itels e como compatibilizé-los. E nu-
masituagiodestasque os
jogadores podemdares
seus contributos. Ndo pos-
| sosereuadizerqueque-
| roguetujogues

| adoFCPortoéquetem
| permitido que ainda
| ldesteja

JesualdoFerreira
treinador do FC Porto
“Jesualdo esté a tentar adaptar joga-

| dores gue foi buscar aos jogadores

quejé tinha. A experiéncia do Jesual-
doemndoatacarosjoga- e
dores eestar num clube
comuma estrutura como

perfil

FERNANDO
CUNHA

»ldade; 46 anos
+Habilitagdes: UEFA
Pro 4.2 Nivel
*Clubes: Naval, Uniao
de Coimbra, Unido
ivade Tocha,

0 adjuntomuito especial
eoconvitedePauloBento

0 focusbol ndo & de autoria exclusi-
va de Fernando Cunha. O projecta foi
concebido em parceria com Rui
Antunes, consultor gue ajudaa
obterresultados nas empresas. 0
focusbol é um modelo de produtivi-
dade empresarial ajustado ao fute-
bol. Quando Fernando Cunha encon-
trarum clube que queira apostar na
sua capacidade como treinador e,
porineréncia, no focusbol, Rui
Antunes teréd a fungdo de adjunto
muito especial: “Ele vai othar de fora
paraaequipa. Vai olhar do exterior,
Vaiser o adjunto do gue preciso.
Aquele adjunto, 0 preparador fisico,
otreinador de guarda-redes s&o
importantes, mas néo decisivos para
mim. Mais importante vai ser o Rui
Antunes, que terd a possibilidade de
andar pelos corredores e falarcom
dirigentes, jogadores e, assim, per-
ceber as dificuldades que estioa
sentir naaplicagdo do método em si.
Ha fases de aplicacao. Os jogadores

Carlos Queiroz
seleccionador nacional

| “Naprimeira convocatdria abdicou do
Ricardo, que fez parte da histdria re-

| centeda selecgdo. Uma histdriacom
resultados. Criou uma de-
sestabilizagdo. Issono-
tousepelosresultados % W |
epelaformacomoa o =
equipa se portadentro y
decampo.”

no fim da primeira semana sdo cha-
mados paraum workshopconjunto
para validar conclusdes.

Antes, Fernando Cunha terd de
encontrarum clube interessado.
“Noinicio da temporada houve um
emblema da Liga principal que man-
teve negociagbies connosco, mas
depois tomou outras opgies’, reve-
la. E noVerao “houve um treinador
conhecido que quis comprar o méto-
do”; destaca. No tiltimo congresso
da UEFA para treinadores realizado
emPortugal, Fernando Cunha foi
abordado par um treinador. “Paulo
Bento convidou-meaira
Academia fazer uma apresenta-
¢dodo focusbolaos treinadores
do Sporting. Interessa-me quea
minha classe tenha uma atitude
diferente paramelhorar o fute-
bol. Se os treinadores adoptarem
este método e se cada um o for
melhorando, este documento serd
muito melhor.”

JoséMourinho

treinador do Inter de Mildo

“As equipas de José Mourinho tém
muito potencial, mas sdo maga-
doras. N&o sdo equi-

pas alegres que
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