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ESTRATEGIA m TREINADOR £ O CENTRO DAS DECISOES

Focusbol
Meétodo e integracio

m O técnico Fernando Cunha e o gestor Rui
Antunes querem mudar modelos de futebol

@ FILIPE ANTONIO FERREIRA O método - que contou com o
: contributo de muitos téenicos dos
procurade respostassobre  campeonatos profissionais - pre-
ojogoeavontadededarum tende que ojogador “compreendaa
contributo decisivo ao fu-  estratégia onde estd inserido, de
tebol” foi arazdo pelaqual  forma a ser bem executada”) tendo
Fernando Cunha comoobjectivoaob-
deixou a casa, arre-  E———eeesssss—w  tenicioderesultados.
dores de Coimbra, e ; — - Jogadores, dirigen-
rumou a Lisboa para 0 que ndo tes, estruturas de
sejuntaraogestorRui g mmwnﬂg apoia, corpo técnico,
Cunha na execucdo nio se empresirios,  sdo
de um método de o chamados a dar um
gestdo desportiva: o €Xecuta contributo dequipae
Focusbol. O projecto  Fernando Cunha aotreinador.

deixa de colocar o

O projecto tem

treinador no centro
das atenges, passandoasero“cen-
trodas decisbes”

Segundo Cunha e Antunes, tra-
ta-se de um processo  integrador
que & “uma sintese” de muitos mé-
todos. “0O futebol ndo é so tacticae
fisico. Aguiloquendose compreen-
de ndo se executa” afinna ao Cor=
reio Sport Bui Antunes.

inicio com a fixacao
de resultados desportivos que se
pretende alcancar, e tudo depende
da “sintonia da equipa” e da pron-
tiddodos atletas.

“0 Leixdes é um caso paradig-
miético de uma equipa onde o co-
lectivo & superior ao individuo e
emgue os resultados sio alcanga-
dos" diz Cunha.m

Perfis

@ RUIANTUNES é licenciado em
Organizacio e Gestio de Empre-
sas e especialista em performan-
ce estratégica, Balanced Score-
card e reengenharia de processos.
Tem uma vasta experiéncia na
area de empresas. trabalhando
com equipas dos

clientes em i

projectos de

produtividade e

perfor-
man-
ce.
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& FERNANDO CUNHA é técnico
de futebol com cerca de 20
anos de experiéncia. Com o ni-
vel IV de treinador UEFA PRO,
Fernando Cunha - co-autor da
ferramenia de gestdo Focusbol
- tem como Unico objectivo
apoiar os treinadores e equipas
_ de futebol na obten-
cdo de resultados,
que neste caso sdo
as vitorias.

Testar no terreno e vender

¥ Fernando Cunha e Rui Antunes
gquerem testar todo o método e, de-
- ‘pois de apresentado o Focusbol,
aguardam que o telefone togque para
porem em pratica o projecto, que
durou cerca de dois anos até estar
completo. “Quero transmitir a uma
equipg defuteboltudoaquiloquesei.

Estoucommuitavontadedeir parao
terreno e mositar esta forma de
abordar o jogo’} garante o técnico
Fernando Cunha. Depois de piir em
prética o Focusbol, o gestor e o trei-
nador esperam “vender” a ideia, que
pode ser adaptadaavirios desportos
eaalgunssectores eTnpresariais,
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